
 Saúde do Trabalhador 

 15ª Conferência 
Interestadual dos Bancários 

da Bahia e Sergipe 



 

 

Saúde: Ausência de Sintomas. 

Saúde (X ou =) Doenças. 

Saúde: Bem-estar Bio-psico-social. 
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Causas mais frequentes do adoecimento:  

- Assédio moral; 

- Metas abusivas de produtividade; 

- Móveis e equipamentos inadequados; 
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(Forte conteúdo psicológico) 

(Conteúdo físico e psicológico) 

(Conteúdo psicológico  e físico) 

 Estruturação e organização do trabalho 
 



Doenças mais frequentes: 

- LER / DORT; 

- Depressão; 

- Stress; 

- Síndrome do pânico; 

Reinaldo Martins 

 Saúde do Trabalhador 



 
 Depressão, Ansiedade e Stress. 
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Dias 29 e 30/JUN 
– Conferência dos 

bancários DA 
Bahia  e Sergipe!  



 
 
 -Institucional ou 
organizacional; 
 
- Interpessoal ou  
relacional (agressões 

verbais e Psicológicas);  
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Assédio Moral: 



- Metas abusivas: 
- Cobranças, 
- Pressão,  
- Desrespeito: 
 - Ao profissional. 

 - Ao Ser Humano.  
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Móveis e 
equipamentos 
inadequados. 
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Refere-se as 
questões  

ergonômicas  



- Adoecimento; 

 

- Afastamento; 

 

- Retorno. 
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Consultas, Exames, 
diagnóstico. 

Atestado, Relatório, CAT, 
Perícia (PP e PR). 
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Assaltos à bancos! 
Outro fator que muito 
tem comprometido a 
saúde do trabalhador 

bancário   



 
Assalto à bancos:  
- Síndrome do pânico; 
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(F-Log! Preocupação 
dos banqueiros!   



 
Assaltos à bancos, tentativas de 
assalto, sequestro, explosões:  
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Só este ano, entre 10/JAN á 
16/JUN, foram registradas 96 
(noventa e seis) ocorrências 
policiais na Bahia. O que dá 
uma média de 16 ocorrências.  

Entretanto os banqueiros 
investem muito mais em 
publicidade do que em 
segurança bancária. 

(Fonte: Sindicato Dos Bacários-Ba) 

ARQUIVO_OCORRENCIA.PDF


 
Ocorrências de assaltos em bancos, no mês de JUN/13  

Reinaldo Martins 

 Saúde do Trabalhador 

(Fonte: Sindicato Dos Bacários-Ba) 



O que fazer frentes a essas 
situações e condições de 

trabalho?!! 
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Importantes ferramentas: 
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NR 4 - SERVIÇOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANÇA 
E EM MEDICINA DO TRABALHO. 
  
NR 5 - COMISSÃO INTERNA DE PREVENÇÃO DE ACIDENTES. 
 
 NR 6 - EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL – EPI. 
 
 NR 8 – EDIFICAÇÕES (estabelece requisitos técnicos mínimos que 
devem ser observados nas edificações, para garantir segurança e 
conforto aos que nelas trabalhem). 
 
 NR 9 - PROGRAMA DE PREVENÇÃO DE RISCOS AMBIENTAIS.  
  
 NR-12 – SEGURANÇA NO TRABALHO EM MÁQUINAS E 
EQUIPAMENTOS.  
 
 NR 17 - ERGONOMIA (visa a estabelecer parâmetros que permitam a 
adaptação das condições de trabalho às características 
psicofisiológicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um 
máximo de conforto, segurança e desempenho eficiente) 
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6.042 – NTEP (Nexo Técnico 
Epidemiológico) 
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CLT – Cap. V / Da segurança e da Medicina 
o trabalho – Artigo 154 ao 223 
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·  SEÇÃO II – DA INSPEÇÃO PRÉVIA E DO EMBARGO OU INTERDIÇÃO (Artigos 160 e 161)  
·  SEÇÃO III – DOS ÓRGÃOS DE SEGURANÇA E DE MEDICINA DO TRABALHO NAS EMPRESAS (Do 
artigo 162 ao 165) 
·  SEÇÃO IV – DO EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (Artigo 166 e 167) 
·  SEÇÃO V – DAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE MEDICINA DO TRABALHO (Artigos 168 e 169) 
·  SEÇÃO VI – DAS EDIFICAÇÕES (Do artigo 170 ao 174) 
·  SEÇÃO VII – DA ILUMINAÇÃO (Artigo 175) 
·  SEÇÃO VIII – DO CONFORTO TÉRMICO (Do artigo 176 ao 178) 
·  SEÇÃO IX – DAS INSTALAÇÕES ELÉTRICAS (Do artigo 179 ao 181) 
·  SEÇÃO X – DA MOVIMENTAÇÃO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE MATERIAIS (Artigos 182 e 
183) 
·  SEÇÃO XI – DAS MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS (Do artigo 184 ao 186) 
·  SEÇÃO XII – DAS CALDEIRAS, FORNOS E RECIPIENTES SOB PRESSÃO (Artigo 187 e 188) 
·  SEÇÃO XIII – DAS ATIVIDADES INSALUBRES OU PERIGOSAS (Do artigo 189 ao 197) 
·  SEÇÃO XIV – DA PREVENÇÃO DA FADIGA (Artigos 198 e 199) 
·  SEÇÃO XV – DAS OUTRAS MEDIDAS ESPECIAIS DE PROTEÇÃO (Artigo 200) 
·  SEÇÃO XVI – DAS PENALIDADES (Do artigo 201 ao 223)

 



Instruir, informar e 
forma  trabalhadores 
para a defesa , 
manutenção e 
ampliação de direitos . 
É papel relevante do 
Sindicato. 
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Construindo 
a unidade do 
movimento 
com 
dignidade...  
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...Força, 
coragem, 
solidariedade 
e orgulho! 
Combatendo 
a repreção! 



Obrigado! 
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Sem ter 
vergonha de 
“Ser Feliz”! 


