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PL 4330 Como o projeto de lei atinge os bancarios

A terceirizacao é um monstro
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A terceirizagcdo, no México, reduziu a categoria de 250 mil para 40 mil bancarios

e a situagdo dos trabalhadores
Sjé ndo é nada animadora com
os niveis atuais de terceiriza-
¢do e quarteirizagdo, imagine se o
Projeto de Lei 4330 vingar.
Amplamente praticada nas ati-
vidades meio (vigilancia, telefonia,
limpeza) das empresas publicas e
privadas, a terceirizacdo impde aos
trabalhadores maior jornada de tra-
balho, aumenta o nivel de acidentes
de trabalho, elimina a representacio
sindical e promove alta rotatividade.
Segundo o Dieese (Departamento
Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos) os terceirizados ga-
nham 27% menos que os trabalhado-
res com vinculo empregaticio formal.
Vdrias vezes o Sindicatos dos Ban-
cérios teve que interferir para que as
empresas contratadas pelos bancos
honrassem o pagamento do saldrio
e os direitos trabalhistas dos terceiri-
zados. N3o foi uma, nem duas vezes!
Proposto pelo empresario e depu-
tado Sandro Mabel (PMDB - GO), em

Lei Maria da Penha completou
sete anos. Pdgina 3

2004, tendo como relator o deputado
baiano Arthur Maia, o PL 4330 autoriza
a contratagdo de trabalhadores através
da terceirizacdo até nas atividades fim
(no caso dos bancdrios: corpo geren-
cial, caixas, escriturdrios, etc.), ou seja,
demissdo em massa e recontratagdo
dos trabalhadores com saldrios rebai-
xados e conquistas subtraidas (FGTS,
auxilio-doenca e acidente de trabalho,
licenca-maternidade, vale transporte,
vale refeicdo, férias e 13°). A terceiriza-
¢ao é um monstro, por isso temos que
destrui-lal

O PL 4330 é uma questdo de clas-
se, pde em risco o futuro dos jovens,
a economia do Pais, ataca os traba-
lhadores na fungdo socialdo traba-
lho, rasga 70% da CLT (Consolidagdo
das Leis do Trabalho) e p&e por terra
as convencoes coletivas das catego-
rias mais organizadas.

A reducdo da massa salarial, para
milhdes de trabalhadores, também
terd impacto direto na arrecadagdo
previdencidria e fiscal da Unido. Com
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menor massa salarial, aumentam as
demandas do SUS (Sistema Unico
de Sadde) - alguém ja viu terceiriza-
da com plano de satide?

Quem perde somos nds, a classe
trabalhadora. O sistema capitalista ndo
vé seres humanos. Banqueiros, latifun-
didriose empresdrios, veem cifras!

Mas temos um aliado! Nossa cons-
ciéncia e mobilizag3o, a pressdo sobre
os 513 deputados federais. Importan-
tes vitdrias ja tivemos, e agora, com a
votagdo em aberto no Congresso Na-
cional, fica mais fécil saber quem sado
os deputados que defendem os ban-
cos, os empresdrios, os latifundidrios,
os que sdo contra os trabalhadores!

POEMA

Eu gosto de ler
gostando

Solano Trindade

Eu gosto de ler gostando,
gozando a poesia,

como se ela fosse

uma boa camarada,
dessas que beijam a gente
gostando de ser beijada.

Eu gosto de ler gostando
gozando assim o poema,
como se ele fosse

boca de mulher pura
simples boa libertada

boca de mulher que pensa...
dessas que a gente gosta
gostando de ser gostada.
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wwuw.bancariosbahia.org.br
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IMPUNIDADE Machismo e forte componente emocional dificultam investigacao

Combate ao estupro esbharra na apuracao

De acordo com dados do Ministério da Satide (MS), de 2009 a 2012, os casos de estupro cresceram 157%
no Brasil. Em cada dez casos, 8,5 sdo contra mulheres. A partir de 2011, os casos de violéncia passaram a ter
notificagdo obrigatdria em todos os servigos de satide, o que contribui para o aumento dos registros. Ainda

segundo o MS, hd no Brasil 12.704 presos por estupro, 99,2% sdo homens.

e s

As dentincias e mobiliza¢des publicas tem contribuido decisivamente para que nao fiquem impunes os abusos contra as mulheres
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O estupro é um crime de opor-
tunidade. Estudiosos e policia con-
cordam que n3o ha um lugar espe-
cifico onde os estupros acontecam.
A maioria dos casos ocorre na casa
da vitima, praticado por algum vizi-
nho ou membro da prépria familia.
Mas apesar da proximidade entre
agressor e vitima, em muitos casos a
maior dificuldade de prender os acu-
sados é por falta de provas.

As mulheres tém medo de denun-
ciar ou apontar suspeitos, principal-
mente quando eles s3o de suas dreas
de moradia. Isso se comprova na pra-
tica através de niimeros da Secretaria
da Seguranga Publica da Bahia (SSP).
Apesar do registro de 137 casos — en-
tre janeiro e marco deste ano -, em
Salvador, a prépria SSP n3o sabe in-
formar quantas pessoas foram pre-
sas por esse tipo de crime.

A coordenadora do Grupo Espe-
cial em Defesa da Mulher (Gedem)
do Ministério Publico, promotora
Mércia Teixeira, afirma que ha defi-
ciéncia nas investigacbes dos crimes
de estupro. “S6é um percentual en-
tre 9% e 12% das investigacdes em
delegacias com relagdo a estupro é
transformado em denutincia. H4 uma
reverberacio do machismo da so-
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ciedade nas investigacdes. Aliado a
isso, a maioria dos autores dos cri-
mes sdo pessoas préximas das viti-
mas, que precisam vencer o medo
para denunciar”, explica.

Agravamento

Em cinco anos — de 2007 a 2012
-, a Bahia registrou um aumento de
120% nos crimes de estupro. S6 este
ano, mais de 140 inquéritos ja foram
abertos nas delegacias de Salvador,
a maioria dos registros na Area In-
tegrada de Segurancga Publica 5, que
engloba o Suburbio Ferrovidrio, se-
guido por Tancredo Neves e Itapua.
Por més, o Servico de Atengdo a Pes-
soas em Situacdo de Violéncia Sexu-
al (Viver), que é mantido pela SSP,
atende, em média, 80 casos de vio-
|éncia sexual, desde 2001, quando o
servigo foi criado.

O numero expressivo de aumen-
to das ocorréncias, entretanto, pode
ser relativizado. Em recentes decla-
ragoes a imprensa, a diretora do Vi-
ver, Débora Cohim, acredita que esse
incremento nos ultimos cinco anos
é reflexo de uma mudanca na legis-
lacdo que, a partir de 2009, passou
a definir como estupro todo tipo de
contato com conotag3o sexual. Antes

s6 eram classificados assim os casos
em que ocorria penetragio durante o
ataque. Os demais eram considera-
dos atentados violentos ao pudor.

Vulnerabilidade

Os registros do Viver revelam que
o maior volume de dentincias vem
das classes de menor poder econd-
mico. Mas também afi ocorre uma
distor¢do, porque s3o as pessoas das
classes populares que efetivamente
procuram o apoio do servi¢o publico
quando acontece esse tipo de situa-
¢do. “A violéncia sexual n3o ¢é carac-
teristica da pobreza. E que nas clas-
ses mais ricas hd menos dentncias”,
aponta Cohim.

O Servico de Atengdo Viver aponta
ainda que 74% das pessoas em situa-
¢3o de violéncia sexual atendidas por
eles s3o criancas ou adolescentes, de
zero até 18 anos, sendo que a maior
quantidade sdo meninas de 13 anos.
O servigo registra ainda um cresci-
mento nas denuncias de violéncia
sexual contra meninos, mas ha ainda
muito preconceito em denunciar ca-
sos masculinos por todo o machis-
mo envolvido nessas situacoes.

Fonte: Correio Online



VIOLENCIA Lei Maria da Penha completa sete anos e produz efeitos

Morando com o0 lnimigo

Apds sete anos de vigéncia da Lei Maria da Penha, 86% das mulheres jd denunciam os maus-tratos que sofrem.
A Lei 11.340/2006, que coibe a violéncia doméstica e familiar, é reconhecida pelas Nagdes Unidas como uma das trés
melhores legislagdes no mundo no enfrentamento a violéncia contra as mulheres.

A lei Maria da Penha, criada para
punir com rigor as agressdes contra
as mulheres, completou sete anos
no dia 7 de agosto. O aniversério foi
marcado pela 7%Jornada Lei Maria
da Penha, organizada pelo Conselho
Nacional de Justica (CNJ).

No evento, a ministra da Secretaria
de Politicas para Mulheres, Eleonora
Menicucci, destacou a importancia da
denuncia para a efetividade da lei e a
punicdo aos agressores. “Se nio de-

Data Popular, divulgada em agosto,
mostra que hoje 86% das mulheres
denunciam os maus-tratos que so-
frem. Também revela que 98% dos
entrevistados conhecem a Lei.

Pesquisa

A pesquisa intitulada Percepgio
da Sociedade sobre Violéncia e As-
sassinato de Mulheres, revela ainda
que o problema estd presente no co-
tidiano da maior parte dos brasilei-
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nunciar, ndo existe crime”, afirmou.

Ligue 180

A Central de Atendimento a Mu-
lher — Ligue 180 é um servigo de utili-
dade publica que orienta as mulheres
em situacdo de violéncia sobre seus
direitos. O atendimento funciona 24

horas, todos os dias da semana, in-
clusive finais de semana e feriados.
S3o aceitas ligagdes de celular pré-
-pago mesmo sem crédito/recarga.
Em seis anos, o Ligue 180 atendeu a
mais de trés milhdes de dentncias.

Sofrimento ocupacional

Saio de uma reunigo no Sindica-
to dos Bancdrios sobre a Satide do
Trabalhador, neste 24 de julho, ainda
sob o impacto de uma rica reflexao.
A maioria dos presentes, portado-
res de LER/DORT. Entender o nosso
corpo, nossa mente e nosso espiri-
to, apds uma doenga ocupacional,
passa pelo sofrimento. Queremos
saber todas as causas e as ferramen-
tas para tratar e conter. A brilhante
explanagdo do Dr. Carlos Valadares
sobre o adoecimento por DORT e
a influéncia do estresse, passeamos
um pouco pela historia bancdria
através do livro — Bancos, Bancarios
e Movimento Sindical -, de Euclides
Fagundes, presidente do Sindicato.

Tem crescido os afastamentos por
doencas ocupacionais, muito sofri-
mento fisico e psicoldgico, familias so-
frendo. Porque isto? O que fazer para
mitigar? Primeiro entender que muita
coisa mudou no trabalho bancario, in-
clusive os fatores de risco. O Sindicato

Maria da Penha: exemplo de vida e de luta

Segundo a ministra, a lei Maria
da Penha funciona por vérios moti-
vos. “O primeiro é que dé cadeia. E
o segundo é que, hoje, mexe na con-
ta bancdria do agressor, que tem que
ressarcir a Unido sobre todo valor
que é pago aos dependentes da mu-
Ilher em caso de morte”, explica.

Desde a promulgacio da Lei, as
dendncias de violéncia doméstica
vem sendo incentivadas. Pesquisa
feita pelo Instituto Patricia Galvao e

Meire Cardeal - funciondria do Safra

vem realizando um trabalho consis-
tente nessa drea. Mas isso n3o deve
ficar s6 pela iniciativa do Sindicato.

N6s podemos e devemos aler-
tar a categoria bancdria de que te-
mos riscos ocupacionais, de que
somos submetidos a questdes bio-
mecanicas, organizacionais e psi-
cossomdticas que podem levar ao
adoecimento. E dever de todo tra-
balhador conhecer e entender os
riscos ocupacionais, avangando na
auto-valorizagdo, no conhecimen-
to e discernimento da manutencdo
da saude. Tomar posse de sua his-
téria, de sua vida, de forma cons-
ciente, é fundamental.

Neste mundo dual século XXI,
é ingenuidade ficarmos alheios ao
que grita & nossa frente: colegas
e colegas adoecendo. O Sindica-
to continuard com o seu brilhan-
te trabalho de levar sua experién-
cia as universidades, as agéncias,
alertando e rompendo as frontei-

ros: entre os entrevistados, de todas
as classes sociais, 54% conhecem
uma mulher que ja foi agredida por
um parceiro e 56% conhecem um
homem que ja agrediu uma parcei-
ra. E 69% afirmaram acreditar que a
violéncia contra a mulher nio ocorre
apenas em familias pobres.

A pesquisa estd disponivel na in-
ternet, no endereco: http://agencia-
patriciagalvao.org.br.

Fonte: Secretaria de Politicas para Mulheres/
com informagdes da Agéncia Brasil

Meire Cardeal e o diretor de Satde do
SBBA, Reinaldo Martins, no debate
sobre doencas ocupacionais

ras do medo para que o poder do
conhecimento possa transformar
e capacitar cada um de nés a ser-
mos autores e atores de nossa pré-
pria histéria. Para que n3o sejamos
“abusados”, assumindo efetiva-
mente nossos direitos de cidad3os.

Vamos socializar o conhecimento
sobre a satde do trabalhador, espe-
cialmente este ano em que o tema da
Campanha Salarial é “Valorizar o tra-
balhador, para o desenvolvimento do
Brasil” nada mais pertinente do que
valorizar-se, conhecer seu trabalho,
sua satde, seu sindicato. Unidos so-
mos mais fortes!

MULHER 3
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Mais saude para o homem

Mobilizar a populacdo masculina brasileira pela luta e garantia de seu direito social a saude € um dos
desafios dessa politica. Ela pretende tornar os homens protagonistas de suas demandas, consolidando seus

direitos de cidadania.

Estudos do Ministério da Saude
(MS) comprovam que os homens
sdo mais vulnerdveis que as mulhe-
res as enfermidades graves e cro-
nicas. Isso porque eles recorrem
menos aos servicos de atenc¢do pri-
mdria e s6 procuram o sistema de
satude quando os quadros j4 se agra-
varam. Por isso, a cada trés mortes

de pessoas adultas, duas s3o de ho-
mens. Quando comparado com as
mulheres, o tempo de vida deles é
7,6 anos menor.

Para mudar essa realidade, o MS
criou a Politica Nacional de Saude
do Homem, em 2009. De |4 pra c4,
mais de setenta cidades, incluindo
todas as capitais, j4 aderiram a essa

politica, recebendo, cada uma de-
las, financiamento especifico de R$
75 mil, para ampliar o atendimen-
to masculino nas Unidades Bdsicas
de Satde (UBS) e nas Unidades de
Pronto Atendimento (UPAS).

A iniciativa prevé aumento de até
570% no valor repassado as uni-
dades de satde por procedimentos
urolégicos e de planejamento fami-
liar, como a vasectomia, e a amplia-
¢do em até 20% no numero de ul-
trassonografias de prdstata.

A iniciativa foca os homens entre
20 a 59 anos, que constituem 41,3 %
da populagdo masculina ou 20% da
populacdo, totalizando 2,5 milhdes
de brasileiros. Além de criar meca-
nismos para melhorar a assisténcia
a essa populagdo, a meta do gover-
no federal é incentivar que eles pro-
curem o servico de saude ao menos
uma vez por ano.

Fontes:  http://www.brasil.gov.br/sobre /saude/
saude-do-homem
http://portal.saude.gov.br/portal /saude /area.
cfm?id_area=1623

Seis alimentos indispensaveis a satide do homem

Azeite de oliva - rico em 4cidos gra-
x0s monoinsaturados, o consumo
moderado de azeite ajuda a manter os
niveis de colesterol total dentro dos li-
mites normais e aumenta os niveis do
HDL (o colesterol bom). O coleste-
rol elevado é importante fator de ris-
co para o desenvolvimento de doen-
cas cardiovasculares, que acometem
mais homens do que mulheres.

Frutas oleaginosas - castanhas,
améndoas, nozes sio fontes de 6me-
ga 3 e auxiliam na reducdo da pres-
sdo arterial, diminui¢do das taxas de
triglicérides e colesterol total no san-
gue. A taxa de triglicérides elevada e
a hipertensdo também s3o fatores de
risco para doengas cardiovasculares.

Aveia - a aveia é rica em fibra solu-
vel, que ajuda a melhorar a intoleran-
cia a glicose e auxilia no controle do
diabetes tipo 2. O diabetes é a princi-
pal causa de impoténcia sexual mas-
culina. Outras fontes de fibras solu-
veis s3o: feijdo, lentilha, maca.

Tomate - o licopeno presente no to-

mate parece diminuir em 35% os ris-
cos de cancer da préstata, segundo
estudo realizado na Universidade de
Harvard. O licopeno pode ser encon-
trado também nas frutas de coloragdo
vermelha.

Vegetais verdes - brécolis, espina-
fre, almeirdo, ricula sdo exemplos de
vegetais verdes ricos em vitamina E.
A vitamina E é um poderoso antio-
xidante e estudos mostram que ho-
mens que comem mais frutas e ver-
duras, ricos em antioxidantes, tém
um esperma de melhor qualidade,
aumentando assim a fertilidade.

Carnes magras - as carnes, de ma-
neira geral, sdo fontes de proteina res-
ponséveis também por formar o colé-
geno e queratina dando assim, forca
aos seus cabelos, prevenindo contra a
queda de cabelo e a calvicie. Mas prefi-

ra as carnes mais magras, Como peixe,
frango sem pele ou mesmo carnes bo-
vinas sem gordura aparente.

Além da alimentag3o outros fatores
vao contribuir para o bem estar e satide
dos homens, como: praticar atividades
fisicas regularmente, diminuir os niveis
de estresse, evitar o consumo excessi-
vo de bebidas alcodlicas e o cigarro.
Por: Camila Rebougas de Castro -Nutricionista -

CRN-3 14.112
http://maisequilibrio.com.br/
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